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 1.4.5 Aire d’échauffement

Pour les compétitions FIVB, Mondiales et Officielles, les 

zones d’échauffement, d’environ 3 X 3 m, sont situées 
aux angles de l’aire de jeu, du côté des bancs de 

touche, en dehors de la zone libre, où elles ne gêneront 
pas la vue des spectateurs, ou de chaque côté, 
derrière les bancs d'équipes, lorsque les premiers rangs 

des tribunes se situent à plus de 2,5m au-dessus de l'aire 
de jeu.
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Aire de Pénalité

SUPPRESSION
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 5.1.2.3 Capitaine

En l’absence de coach, sauf si l’équipe dispose d’un 

coach-assistant qui assume les responsabilités du 
coach, le capitaine demande les TM et les 

remplacements.
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 4.1.2 Composition des équipes

L’un des joueurs est le capitaine d’équipe et doit être 
identifié sur la feuille de match.

 5 Responsable d’équipe 

Le capitaine d’équipe et le coach sont tous deux 
responsables de la conduite et de la discipline des 
membres de leur équipe. Les libéros peuvent être 
capitaines d'équipe ou/et capitaines en jeu.
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 5.2.3.4 Entraineur

Précision: 

Si la zone d'échauffement se situe derrière le banc 

d'équipe, le coach peut se déplacer entre le 
prolongement de la ligne d'attaque et l'arrière du 

terrain, mais sans gêner le contrôle visuel des juges de 
lignes.
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 7.2.3 Séance officielle d’échauffement

En cas d’échauffement officiels consécutifs (3’ ou 5’), 

l’équipe qui a le 1er service commence la 1ère au filet. 

Pour les compétitions FIVB, Mondiales et Officielles, tous 
les joueurs doivent porter une tenue de jeu pour 

l'ensemble du protocole et de l’échauffement.
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➢ 7.4.3.1 Positions

Chaque joueur de la ligne AR doit 

avoir au moins une partie d’un pied

plus éloigné de la ligne centrale, 

ou au même niveau, que le pied avant 

du joueur de la ligne AV qui lui correspond. 
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 7.4.3.2  

Chaque joueur du côté gauche (V) (ou droit) doit avoir au 

moins une partie d'un pied plus proche de la ligne latérale 
gauche (ou droite), ou au même niveau, que les pieds les plus 

éloignés de cette ligne des autres joueurs du même rang (VI).
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 11.1.1 Franchissement au-delà du filet 

Au contre, il est permis de toucher le ballon de l’autre 

côté du filet à condition que le joueur ne gêne pas le 
jeu de l’adversaire avant sa frappe d’attaque.

(Suppression de « pendant »)
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 11.2.2.1 Pénétration sous le filet

Toucher le terrain de jeu de l'adversaire avec le(s) 

pied(s) est autorisé pour autant que la partie du (des) 
pied(s) reste en contact avec la ligne centrale ou 

directement au-dessus de celle-ci, et que cette action 
ne gêne pas le jeu de l'adversaire.
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 9 Jouer le ballon 

Chaque équipe doit jouer dans sa propre zone de jeu 

et son propre espace (sauf Règle 10.1.2). Le ballon peut 
cependant être récupéré au-delà de sa propre zone 

libre, et par-dessus la table de marque dans son 
extension complète.
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 14. 6.1 Fautes au contre

Le contreur touche le ballon dans l’espace adverse 

avant la frappe d’attaque de l’adversaire.
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 14.3 Contre dans l’espace adverse

Lors du contre, le joueur peut passer ses mains et ses 

bras de l’autre côté du filet, à condition que cette 
action ne gêne pas celle  de l’adversaire. Il n'est donc 

pas permis de toucher le ballon de l'autre côté du filet 
avant que l'adversaire ait frappé le ballon.

(Cf. 11.1.1).
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 15.8 Remplacement suite à expulsion/disqualification

Un joueur EXPULSÉ ou DISQUALIFIÉ doit être remplacé 

immédiatement par un remplacement réglementaire. En 
cas d'impossibilité, l'équipe a le droit de procéder à un 

remplacement exceptionnel. Si ce n'est pas possible, 
l'équipe est déclarée INCOMPLÈTE. 
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 15.2.4 Séquence d’interruption de jeu règlementaire

Il n'est pas permis de demander une interruption de jeu 

réglementaire après avoir eu une demande rejetée et 
sanctionnée par un avertissement pour retard de jeu 

pendant la même interruption de jeu (c'est-à-dire avant la 
fin de l'échange de jeu suivant terminé).
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Suppression des Temps-Morts Techniques
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 15.7 Remplacement exceptionnel  

Un joueur (à l'exception du Libéro), qui ne peut continuer à
jouer pour cause de blessure/maladie ou expulsion
/disqualification devra être remplacé régulièrement. Si ce
n’est pas possible, l’équipe a le droit d’effectuer un
remplacement EXCEPTIONNEL, au delà des limites de R 15.6.
Un remplacement exceptionnel signifie que tout joueur qui
n’est pas sur le terrain de jeu au moment de la
blessure/maladie, expulsion/disqualification à l’exception du
Libéro 1 ou 2 et/ou du joueur dont il a pris la place, peut
remplacer au jeu le joueur blessé/malade/expulsé. Le joueur
blessé/malade/expulsé n’est pas autorisé à reprendre le
match.
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 19.2 Libéro - équipement

Le(s) joueur(s) Libéro(s) doit (doivent) porter une tenue 

(ou une chasuble, pour le Libéro redésigné) qui a une 
couleur dominante différente des couleurs utilisées pour 

le reste de l’équipe. La tenue doit nettement contraster 
du reste de l’équipe. Les deux Libéros peuvent porter 
des tenues non identiques entre eux, mais clairement 

différentes  de celles des autres joueurs de l’équipe.
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 21.3.2.1 Expulsion

Un membre de l’équipe qui est sanctionné par une 

expulsion ne peut plus participer au jeu pour le reste du 
set et doit être remplacé régulièrement ou 

exceptionnellement. Il doit se rendre au vestiaire jusqu'à 
la fin du set en cours, sans autre conséquence. 

Un coach expulsé perd le droit d’intervenir dans le set et 
il doit se rendre au vestiaire jusqu'à la fin du set en cours.
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 19.4.1 Re-désignation d’un nouveau Libéro

Le Libéro devient incapable de jouer s’il est blessé, 

malade, expulsé ou disqualifié.

 19.4.2.5 

Si le coach demande que le capitaine d’équipe soit 
désigné comme nouveau Libéro, ceci sera autorisé.
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 15.11.1.3 Demandes non fondées

Pour un deuxième remplacement durant la même 

interruption (c.à.d. avant la fin du prochain échange 
complet), sauf en cas de 

blessure/maladie/expulsion/disqualification d'un joueur 
en jeu.
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 23.3.3.1 Disqualification

Un membre de l’équipe qui est disqualifié doit être 

remplacé régulièrement/exceptionnellement, et 
immédiatement s’il est sur le terrain. Il doit se rendre au 

vestiaire pour le restant du match, sans autre 
conséquence.
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